
Führungskräftecoaching und Sparring

Teamentwicklung und Visionsarbeit im Rah-
men von Veränderungsprozessen in Jungun-
ternehmen 

Organisationsberatung in komplexen Verän-
derungsprozessen

Implementierung agiler Strukturen in Organi-
sationen mit New Work Ambitionen

Prozessbegleitung von Teams zur Schaffung 
einer gesunden Arbeitswelt

Workshops zu Themen wie New Work, Kom-
munikation, Leadership, Stress- u. Zeitma-
nagement, Arbeitskultur und BGF

Haltungsarbeit zu Glaubenssätzen und 
Mustern, Stressbewältigung, Resilienz und 
Achtsamkeit

Arbeitsschwerpunkte

Sophie Möbius
Designerin, Startup/Business 
Coach und Organisationsberaterin

* 12.09.1991 in Herzberg (Elster)

+49 176 57 86 35 74
maranda@posteo.de
maranda.coaching

www.sophiemoebius.de

Aus- und Fortbildungen

»Resilienztrainerin« . Akademie für Sport und Gesund-
heit Dr. Bergmann GmbH . 2025

»Systemische Beratung und Organisationsentwick-
lung« . denkmodell GmbH . 2022 – 2024

Qualifizierung als LINC Coach / Trainerin für den Perso-
nality Profiler (Big 5) . LINC Academy . 2024

2-tägiges Training zu „Agile Methoden“  
denkmodell GmbH . 2022

»Ersthelferin für psychische Gesundheit« (MHFA) . Zen-
tralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim . 2022

Seminar »Betriebliche Gesundheitsförderung« 
Verband für Unabhängige Gesundheitsberatung . 2021

Ausbildung zur »Psychologische Managementtrainerin 
und Individualcoachin« . EBWK Stiftung . Berlin . 2019

Design Thinking Workshop Lego Serious Play. Design 
Thinking Coach Academy . Berlin . 2019

Trainingsseminar für Beratung und Motivation .  
Verband für Unabhängige Gesundheitsberatung . 2017

B. A. Integriertes Design 
Hochschule Anhalt . Dessau . 2012 − 2016

KURZVITA

Mein Motto – Einfach mal machen.
Andersdenken und Umdenken ist für mich die oberste Prämisse. 
Ich stelle die Dinge gern auf den Kopf, schaffe Raum für neue 
Sichtweisen und ermutige zum Ausprobieren. Denn Flexibilität, 
experimentierfreudiges Vorgehen und Lernbereitschaft sind für 
neue Arbeitswelten und Zukünfte unabdingbar. 

Deutsch	   Englisch

Arbeitsprachen

Business Coach und Organisationsbegleiterin | Maranda 
Solopreneur, 2025 

Projektmanagerin und Organisationsberaterin 
denkmodell GmbH, Okt 2022 – Okt 2024

Transformation Designerin. 
Designkollektiv „The Complicity“, 2020 – heute

Gründungs- und Startupcoach 
freiberuflich, 2020 − heute

Dozentin im Bachelorstudiengang Integrated Design
Hochschule Anhalt, 2020 − 2022

Co-Founderin  und Geschäftsführerin von »Edda«  
(BGF-Dienstleister). Möbius Elert GbR, 2018 − 2021

Aufbau des Gründungsprojekts „Healthy Baby Box“ 
Gründungsservice HU Berlin, 2017 − 2018

Interdisziplinäre Designerin 
Agentur Nordsonne Identity, 2015 − 2017

Professionelle Stationen

Keep in touch.

https://www.linkedin.com/in/sophie-möbius/
https://www.youtube.com/@MarandaTALKS
https://open.spotify.com/show/5Yqy2BQ8Ulx8oIP3xwT8OY?si=f3ea0be51f264994



